JRMISTRZ

Projekt Bl
Miasta i ‘Bx”niny-""/'/ zedzr

z dnia 7 listopada 2025 .
Zatwierdzony przez ..........cccccoceuee.e. Marian Szkudlarek

BIURO RADY MIEJSKIEJ
w Swarzedzu

e ey VEFNAEA MR s,
_ elsiesiz-0s  RADY MIEJSKIEJ W SWARZEDZU

17 13 1. 1085
%, .0 || 12 [RRR——— 2025 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Osé6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026 — 2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z2025r., poz. 11563), w zwigzku z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o0 przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz.U. z2024r., poz. 1673) Rada Miejska
w Swarzedzu uchwala, co nastepuije:

§1.

Uchwala sie Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej na lata 2026 -2028, stanowigcy zatgcznik do niniejszej
uchwaty, ktory jest spéjny ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Swarzedz na lata 2023-2030.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Swarzedz.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie zdniem 1 stycznia 2026 r. ipodlega ogtoszeniu w sposéb
zwyczajowo przyjety.
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Zatacznik do uchwaty Nr......
Rady Miejskiej w Swarzedzu

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWEIJ
| OCHRONY 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE]
NA LATA 2026 — 2028
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1. WSTEP

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowe] sporzadza sie i wdraza w celu efektywnego przeciwdziatania przemocy
domowej, zmniejszenia skali zjawiska przemocy oraz pogtebiania spotecznej swiadomosci na
temat przemocy domowej oraz radzenia sobie w sposéb konstruktywny z problemami.

Podstawy prawne programu:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku
e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej (t.j. Dz. U.z 2025

r., poz. 49)

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.z 2024 r., poz.
1673.)

e Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 2 2025 r., poz. 1214 z pdin.
zm.)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r,, poz. 2151 z p6zn. zm.)

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870).

e Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Swarzedz na lata 2023-2030
wprowadzonej uchwatg Rady Miejskiej w Swarzedzu nr LXXIV/757/2023 z dnia 20
czerwca 2023 r.

b8 DEFINICJA PRZEMOCY DOMOWEI | JEJ FORMY
2.1 CHARAKTERYSTYKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
przez przemoc domowg — ,nalezy (...) rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowe;j”.

Przemoc domowg charakteryzuje:

- intencjonalno$¢ — przemoc jest zamierzonym dziataniem, ma na celu kontrolowanie i
podporzgdkowanie osoby, w ktdrg jest wymierzona;

- nieréwnomiernos¢ sit — w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga, osoba doznajgca
przemocy jest stabsza, stosujgca- silniejsza;

- naruszenie praw i débr osobistych — sprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe
prawa osoby, w stosunku do ktérej stosuje przemoc (np. prawo do nietykalnosci fizycznej,
godnosci, szacunku itd.);

Id: 8D76FC44-0D13-4A28-8626-FD1A1E8CCOCSG. Projekt Strona 3



- cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i Zzycie drugiej osoby na powazne szkody, np.:
doswiadczanie bdlu i cierpienia oraz sprawia, ze osoba doswiadczajgca przemocy ma mniejszg
zdolno$¢ do samoobrony.

2.2 FORMY PRZEMOCY

PSYCHICZNA/EMOCJONALNA - wspotwystepuje z innymi formami przemocy, polega na
wywieraniu presji na drugg osobe w celu sprawowaniu nad nig kontroli i podporzgdkowania
swojej woli. Istotg przemocy psychicznej jest naruszenie godnosci osobistej,. Przyktadami moga
byé: wySmiewanie, narzucanie wtasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczug,
zainteresowania, szacunku, stata krytyka, izolacja spoteczna poprzez kontrolowanie
i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami, domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu
i pozywienia, uniemozliwianie schronienia, degradacja werbalna czyli wyzywanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb i wulgaryzmodw, straszenie zastosowaniem sity.

FIZYCZNA - polega na naruszeniu nietykalnosci cielesnej, przyktadami mogg by¢: popychanie,
odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, gaszenie
papieroséw na ciele, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka i piesciami, bicie przedmiotami,
ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi, szarpanie za wtosy
lub uszy, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy,

itp.

SEKSUALNA - dotyczy sfery seksualnej, jej celem jest ponizenie drugiej osoby, odebranie jej
godnosci, polega na naruszeniu intymnosci. Jej istotg jest zmuszanie osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni
Swiadoma, bez pytania jej ozgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie
odmowic. Wystepuje wdwczas przymus, bezposrednie uzycie sity lub emocjonalny szantaz,
grozba lub podstep by osobe sktoni¢ do preferowanego zachowania. Np.: gwatt, molestowanie
seksualne, wymuszanie pozycia, obmacywanie, dotykanie intymnych czesci ciata, zmuszanie do
niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie sie zzyczeniami partnerki/partnera,
komentowanie szczegdtéw anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, uwagi
i zarty o charakterze seksualnym, przymuszanie do oglgdania tresci pornograficznych.

EKONOMICZNA - polega na Swiadomym niszczeniu wtasnosci, pozbawianiu srodkéw lub
tworzeniu warunkow utrudniajgcych lub uniemozliwiajgcych zaspokojenie podstawowych
potrzeb, np.: zakazywanie podjecia pracy zarobkowej, wymuszanie pracy nieodptatnej,
zabieranie Srodkow finansowych, niszczeniu rzeczy, ograniczanie dostepu do zasobéw rodziny,
rozliczanie z kazdej wydanej ztotéwki, pozbawieniu informacji na temat stanu majgtku rodziny,
zacigganie kredytéw i pozyczek na wspodine konto, zmuszanie do sptacania dtugdw, wynoszenie
i sprzedawanie rzeczy osobistych bgdz wspélnych bez uzgodnienia.
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ZANIEDBANIE — polega na naruszeniu obowigzku opieki ze strony najblizszych w stosunku do
0s0b, ktdére tego wymagaja. Istotg zaniedbania jest niezaspokojenie podstawowych potrzeb
fizjologicznych i emocjonalnych drugiego cztowieka. Odnosi sie do dzieci, osob starszych lub
chorych, ktérych stan wymaga opieki ze strony domownikdw. Polega np.: na $wiadomym
ignorowaniu potrzeb, pozbawianiu srodkéow na utrzymanie, jedzenia, ubrania, schronienia,
braku pomocy w chorobie, uniemozliwianie dostepu do podstawowych potrzeb: mieszkania,
kuchni, fazienki, miejsca do spania.?

CYBERPRZEMOLC to przemoc z uzyciem mediéw elektronicznych — przede wszystkim Internetu i
telefondw komadrkowych. Problem dotyczy czesto dzieci i mtodziezy. Akty cyberprzemocy moga
wygladac¢ niewinnie, jednak faktem pozostaje fakt, ze potrafig wyrzadzac bardzo duza krzywde.
Przyktadami agresji elektronicznej sg: flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w
ramach grupy dyskusyjnej, przesladowanie —regularne przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci
za pomocg elektronicznych kanatéw komunikacji, kradziez tozsamosci — podszywanie sie,
upublicznianie tajemnic — udostepnianie prywatnych materiatéw, sledzenie — inwigilacja i
nekanie niechcianymi komunikatami, happy slapping — prowokowanie lub atakowanie innej
osoby i dokumentowanie wydarzenia w postaci zdje¢ lub filmow oraz upublicznienie nagran lub
zdje¢ w Internecie, ponizenie — upublicznienie ponizajgcych, nieprawdziwych informacji lub
materiatow, wykluczenie — celowe usuniecie z listy kontaktow internetowych, agresja techniczna
— dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu osoby doznajgcej cyberprzemocy.

Istotnym aspektem jest zrozumienie mechanizmoéw przemocy domowej, ktdre sktadaja sie z
nastepujgcych elementéw: cykle przemocy, syndrom wyuczonej bezradnosci, zjawisko prania
mozgu, zespot stresu pourazowego, proces wiktymizacji, mechanizm psychologicznej putapki.

3. MECHANIZMY PRZEMOCY DOMOWEIJ | KONSEKWENCJE
3.1 TRZY FAZY POWTARZAJACEGO SIE CYKLU PRZEMOCY.

FAZA NARASTANIA NAPIECIA

W tej fazie sprawca jest napiety istale poirytowany, kazde zachowanie lub sytuacja moze
wywotywac jego ztos¢, prowokuje i inicjuje konflikty, ktotnie, awantury, moze spozywac wiecej
alkoholu lub innych substancji zmieniajacych swiadomos¢. W tej fazie sprawca moze ponizac

https://www.niebieskalinia.pl/o-zjawisku-przemocy/formy-
przemocy#:~:text=Polega%20na%20wywieraniu%20pres|i%20na%200s0b%C4%99%20w%20c
elu,innych%20form%20przemocy%20i%20zazwyczaj%20z%20nimi%20wsp%C3%B3%C5%82w
yst%C4%99puje.
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partnerke, poprawiajgc tym swoje samopoczucie, staje sie coraz bardziej niebezpieczny.
Sprawca czesto nie panuje juz nad swojg agresja i gniewem. Osoba potencjalnie zagrozona
stara sig opanowac sytuacje, spetnia wszystkie zachcianki, wywigzuje sie ze wszystkich
obowigzkow, przeprasza, prébuje przewidzie¢ zachowanie, wyczué nastrdj, uczyni¢ go
szczedliwym i powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy. Cze$é osdb wtej fazie moze
doswiadcza¢ ztego samopoczucia (bdli zotadka, gtowy, bezsennosé, utrate apetytu) lub stajg
sie apatyczne lub pobudzone nerwowo. Wynika to z narastania napiecia, ktére po pewnym
czasie staje sig nie do zniesienia. Zdarza sig, ze osoba w oczekiwaniu na najgorsze wywotuje
w koricu awanture, zeby "mie¢ to juz za sobg".

FAZA OSTREJ PRZEMOCY

W fazie ostrej przemocy sprawca staje sie agresywny, gwattowny, trudny do opanowania.
Wpada we wiciektos¢ i wytadowuje sie na osobie najblizszej. Eskalacje wywotuje najczesciej
drobiazg, btahostka, jednak skutki zazwyczaj sg dotkliwe. Osoba doznajgca przemocy stara sie
uspokoi¢ sprawce i ochroni¢ siebie oraz pozostatych cztonkéw rodziny, zdaje sobie sprawe
jednak, ze cokolwiek by zrobita — furia nie minie, wsciektos¢ partnera narasta coraz bardziej. Po
zakoriczeniu wybuchu przemocy osoba pokrzywdzona jest w stanie szoku, najczeéciej czuje
wstyd i przerazenie, bywa apatyczna, bez ochoty do zycia, odczuwa ztoéé i bezradnosé.

FAZA MIODOWEGO MIESIACA

W tej fazie sprawca zaczyna dostrzega¢ konsekwencje swojego zachowania, zdaje sobie
sprawg, ze posunat sig za daleko i staje sig inng osobg - zatuje tego co zrobit, okazuje skruche,
mitos¢, troske, staje sie¢ osoba z poczatku znajomosci, obdarowuje prezentami, kwiatami,
spedza czas z osobg skrzywdzong. Osoba dos$wiadczona przemoca zaczyna wierzyé, ze partner
sie zmienit i ze przemoc nigdy juz sie nie powtorzy, jest przekonana, ze spetniajg sie jej marzenia
o cudownej mitosci ze strony wspaniatego partnera. Osoba doznajgca przemocy, w tej fazie,
najczesciej wycofuje zeznania, zawiadomienia, zaprzecza temu co sie wydarzyto. Wszystkie
pozornie ,pozytywne” elementy tej fazy zatrzymujg osobe w cyklu przemocy, bo tatwo pod ich
wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwdch faz. Faza miodowego miesigca jednak
mija i rozpoczyna sie faza narastania napiecia.

Charakterystyczne jest przesuwanie granic z kazdym kolejnym cyklem w kontek$cie natezenia
przemocy (w kazdym kolejnym cyklu przemoc staje sie gwattowniejsza), natezenia przeprosin
i zachowan majgcych zados¢uczynic (jest ich coraz mniej) i czasu trwania cyklu (kazdy cykl trwa
coraz krécej).?

2 https://www.niebieskalinia.pl/o-zjawisku-przemocy/cykle-przemocy
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3.2 SYNDROM WYUCZONEJ BEZRADNOSCI

Wyuczona bezradno$¢ polega na niemal catkowitym poddaniu sie, powstrzymywaniu sie od
dziatan; osoba przestaje wierzy¢, ze cokolwiek lub ktokolwiek jest w stanie zmienic jej sytuacje.
Mimo pojawiajgcych sie sygnatow, ze dziatania podejmowane przez sprawce sg bezprawne, zte,
naruszajg prawa drugiego cztowieka i normy spoteczne, osoba doswiadczajgca pozostaje bierna.
Do zaburzen dochodzi w sferze:

POZNAWCZE) — pasywna postawa wystepuje w konsekwencji niskiej samooceny, niskiego
poziomu koncentracji uwagi, obnizone mozliwosci poznawcze dostrzegania swoich zasobow i
szans oraz umiejetnosci szukania alternatywnych rozwigzan.

MOTYWACYINEJ — brak wiary we wtasng sprawczo$¢ poteguje pasywnos¢ i brak motywacji do
dziatania w celu poprawy sytuacji, przekonania te uniemozliwiajg konstruktywne podejscie do
sytuacji i dostrzezenie szans na poprawe sytuacji zyciowej.

EMOCJONALNEJ — rzeczywiste odczuwanie leku, znacznie obnizony nastroj, zmeczenie, apatia,
depresja staja sie dominujgcymi kryteriami doboru aktywnosci/dziatan i poteguja one poczucie
braku wiary w efektywnos$¢ ewentualnych zmian.

W celu zatrzymania wyuczonej bezradnosci i ztagodzenia jej skutkdéw, osoby doznajace
przemocy domowej musza odzyskac kontrole nad sytuacja i swoim zyciem poprzez: zadbanie o
swoje bezpieczeristwo, nauke innego podejscia poznawczego (zmiana wyobrazen, przekonan,
sposobdw myslenia i rozumienia siebie i otaczajacego Swiata) i podniesienie poziomu motywacji
do podejmowania nowych, efektywnych reakcji na sytuacje przemocy, dajacych mozliwosc¢
kontroli nad zyciem.

3.3 ZJAWISKO PRANIA MOZGU

Charakterystyczne dla zjawiska praniu mdzgu metody, stanowig istote przemocy psychicznej:
IZOLACJA — polega na stopniowym wytaczaniu osoby z zycia spotecznego, odsuwaniu od
cztonkéw rodziny, zniechecaniu do kontaktéw z sgsiadami, znajomymi, namawianiu do
rezygnacji z zatrudnienia, z realizacji i rozwijania zainteresowan. Sprawca obgaduje znajomych,
krytykuje bliskich, wyraza niezadowolenie z faktu prowadzeniu rozmow telefonicznych,
osobistych kontaktéw. Z uptywem czasu osoba doznajgca przemocy nie tylko pozostaje bez
kontaktéw z innymi osobami, bez zrédet wsparcia, ale takze staje sie catkowicie uzalezniona (we
wszystkich niemal obszarach) od sprawcy przemocy.

PONIZANIE | DEGRADACIJA — polega na poddawaniu osoby doswiadczajgcej przemocy ciagtej
krytyce, ponizaniu, ublizaniu lub ostentacyjnemu ignorowaniu, dziatania te maja na celu
rozwijanie w osobie poczucia bycia beznadziejng, pozbawiong zalet; sprawca kreuje fatszywy
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wizerunek osoby doznajacej jako osoby niezastugujgcej na inne traktowanie, wzmacnia w ten
sposob poczucie osamotnienia i braku mozliwosci wyswobodzenia sie z trudnej sytuacji.

MONOPOLIZACIA UWAGI — polega na wypracowaniu sytuacji, w ktérej sprawca staje sie
wyznacznikiem wszystkiego czuje, mysli i robi osoba doznajgca przemocy, sprawca staje sie
orbitg wokdt ktdrego toczy sie cate zycie partnerki w mysl postuszenstwa i podporzgdkowania,
punktem odniesienia przy podejmowaniu decyzji.

GROZBY | DEMONSTRACJA WSZECHMOCY — sprawca grozi, straszy skrzywdzeniem bliskich,
szantazuje osobe doswiadczajgcg przemocy, grozi zabiciem, odebraniem dzieci itp.; wymusza
realizacje wstydliwych, kompromitujgcych zachowan lub reakcji celem upokorzenia w oczach
innych oséb. Grozby sg na tyle wiarygodne, a sprawca nieprzewidywalny, ze osoba staje sie
catkowicie postuszna sprawcy.

SPORADYCZNE OKAZYWANIE POBtAZLIWOSCI — w pewnych okresach sprawca przemocy staje
sie czutym, troskliwym, hojnym partnerem, zachowanie to - podobnie jak faza miodowego
miesigca - daje ztudng nadzieje, ze sprawca sie zmienit i wzmacnia osobe doswiadczajgca
przemocy w sytuacji przemocy.

Metody stuzace zjawisku prania mdzgu powoduja zmiane obrazu siebie: osoby doznajace
przemocy postrzegaja siebie jako gtupie i pozbawione zalet i sprawczosci co sprawia, ze nie
podejmujg dziatan zmierzajacych do poprawy i tkwienia w trudnej sytuacji. Do$wiadczanie
permanentnego leku i poczucia winy przyczynia sie do catkowitego podporzadkowania sprawcy
i przyjmowania roli jakg kreuje i narzuca sprawca.

3.4 PROCES WIKTYMIZACII

Proces wiktymizacji polega na wchodzeniu w role osoby doswiadczajgcej przemocy, ktéry
stopniowo zmienia poczucie tozsamosci maltretowanej osoby. Wyrdzniamy 3 etapy
wiktymizaciji:

1) burzenie utrwalonych zachowan rzeczywistosci, w ktérej dotychczas funkcjonowata osoba,
traci ona poczucie bezpieczenstwa, stabilizacji, traci zaufanie do innych i do siebie. Czuje bunt,
rozpacz, niesprawiedliwos$¢ i krzywde, pragnie wycofac sie z zycia. Na tym etapie poszukuje
jeszcze pomocy, stara sie przerwac trudng sytuacje. W zaleznosci od tego jakiej reakcji
doswiadczy ze strony innych o0sdb, proces moze zosta¢ przerwany lub rozwijaé¢ sie.
Konstruktywna pomoc stanowi realng szanse na pozytywng zmiane.

2) wtérne zranienie polega na doswiadczeniu niewtasciwych reakcji otoczenia spotecznego na
przemoc i préb szukania pomocy przez osobe krzywdzong; zdarza sie, ze bliscy lub inne osoby
reagujg ignorowaniem, zmeczeniem sytuacjg, nie wierzg w to, o czym mowi osoba doznajgca
przemocy, obwiniajg ja, pomniejszajag wage doswiadczen, odmawiajg pomocy. Znaczenie mogg
miec réwniez utarte schematy.

3) przyjecie nowej tozsamosci osoby doznajgcej przemocy — pod wptywem niewtasciwych
reakcji otoczenia, ciggtego doswiadczania przemocy oraz obnizonego poziomu konstruktywnych
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umiejetnosci radzenia sobie z problemami, osoba przyzwyczaja sie do swojej trudnej sytuacji i
zaczyna w hiej trwaé; ma poczucie winy i odmawia sobie podstawowych praw, jakim jest
bezpieczenstwo. Zdarza sie, ze w akcie beznadziei i desperacji podejmuje zachowania
suicydalne.

3.5 KONSEKWENCJE PRZEMOCY DOMOWEJ

Dtugotrwate trwanie w destrukcyjnej sytuacji wigze sie z odczuwaniem silnych emocji majgcych
wptyw na sposdb myslenia, postrzegania i doswiadczania relacji z innymi osobami. Bardzo
niekorzystny jest wptyw doswiadczen na przyszte zycie osoby doswiadczajacej przemocy.
Waznymi narzedziami pozostajg: zakaz zblizania sprawcy do osoby doznajgcej przemocy lub
nakaz opuszczenia przez sprawce mieszkania zajmowanego wspdlnie z osobg doswiadczajgca
przemocy i jej bezposredniego otoczenia.

Na dzieciach, bedgcymi $wiadkami przemocy doswiadczanej przez jednego z cztonkow rodziﬁy
a szczegdlnie matoletni doswiadczajacy jej bezposrednio, determinuje reakcje, zachowania czy
emocje, ktére Zzle wptywajag na ich doroste funkcjonowanie. Konsekwencje trudnych
doéwiadczen rdznia sie w zaleznosci od fazy rozwoju i wieku, w ktorym dzieci doswiadczyty
przemocy oraz okresu i natezenia jej trwania. Ogromne znaczenie majg relacje i adekwatne do
problemu reagowanie na cierpienie i krzywde $rodowiska.

Skutkami pozostajacymi przez wiele lat, a czesto do konca zycia sg: niskie poczucie wiasnej
wartosci, niska samoocena, lek, niski poziom odczuwania radosci, pesymizm, brak czerpania
radosci, poczucie osamotnienia i bezsilnos¢. Osoby doswiadczajgce przemocy zyjg z poczuciem
wstydu, czujg sie winne, ze nie potrafity rozwigzaé problemu.

Czestymi konsekwencjami sg negatywne emocje kierowane nie tylko w stosunku do sprawcéw
ich krzywdy, ale takze w stosunku do o0séb ktdre nie reagowaly w odpowiedni sposéb i nie
pomogty. Przezywana ztos$é, gniew, zal, zawiedzenie wptywa negatywnie na funkcjonowanie
cztowieka; problemy z koncentracja, gorsze wyniki osiggane w pracy, nauce, nieprawidtowe
relacje wzmacniajg w osobach doswiadczajgcych przemocy poczucie beznadziejnosci czy braku
sprawstwa.

Dtugotrwatymi skutkami doznawania przemocy moga zatem by¢: zaburzenia somatyczne,
trwate urazy psychiczne, obnizona samoocena, zanizone poczucie wtasnej wartodci oraz
problemy spoteczne, takie jak trudnosci w nawigzywaniu kontaktow, sktonnos¢ do izolacji oraz
mysli lub zamiary suicydalne.

Przemoc wptywa réwniez destrukcyjnie na sprawcow. Pozorne ,korzysci psychologiczne i
spoteczne” odczuwane przez sprawcow w trakcie stosowania przemocy- tj.: odreagowanie
napiecia, czasowe poczucie ulgi, zdobycie i utrzymanie wiodacej pozycji, zadowolenie,
satysfakcja — w rzeczywistosci prowadzi do pogtebiania problemdéw sprawcy i wzmacniania
dysfunkcji emocjonalnej, spofecznej, uniemozliwia nawigzywanie i utrzymywanie relacji
miedzyludzkich, zdobywanie umiejetnosci psychicznych i spotecznych, potrzebnych do
prawidtowego i satysfakcjonujgcego funkcjonowania w spofeczeristwie. Agresor czgsto
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usprawiedliwia swoje zachowanie, hamujac tym samym mozliwosci zmiany postrzegania
sytuacji i swojego zachowania.

Zachowania sprawcy czesto wspotwystepujg z innymi zrachowaniami problemowymi np.
naduzywaniem alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych, czesto prowadza takze do dziatan
przestepczych.

Swiadkowie przemocy mogg odczuwac lek, bezsilnosé czy dezorientacje, a z perspektywy czasu
— poczucie winy, widzgc konsekwencje, ktérych doswiadcza osoba doznajgca przemocy
pozostawiona wczesniej bez odpowiedniej pomocy. Matoletni Swiadkowie uczg sie milczenia,
braku reagowania. W przysztosci mogg mie¢ problem z reagowac w trudnych sytuacjach, ucza
sie biernosci, wyksztatcajg w sobie obnizony poziom poczucia odpowiedzialnosci,
nieumiejetnos¢ wspotpracy oraz nabywania niekonstruktywnych sposobéw rozwigzywania
konfliktow.

Negatywnych konsekwencji zjawiska przemocy domowej doswiadczajg zatem osoby
bezposrednio jej doznajace, Swiadkowie ww. zachowan, jak i sami sprawcy. Wptywa to
niekorzystnie na wiekszg spotecznos¢, bowiem w kontekscie globalnym — to poszczegdlni
cztonkowie spoteczenstwa tworzg prawidtowo lub nieprawidtowo funkcjonujacg catosc.
Skuteczniej jest zapobiegaé potencjalnym zrédtom nieprawidtowosci, wezesnie interweniowad
i prowadzi¢ szeroko zakrojong edukacje dotyczacg konstruktywnych sposobdw rozwiazywania
problemow.

4. DIAGNOZA PROBLEMOW NA TERENIE MIASTA | GMINY SWARZEDZ |
PODEJMOWANE DZIAtANIA

4.1 WSPIERANIE RODZINY | SYSTEM PIECZY ZASTEPCZE)

Szeroko rozumiane wsparcie systemu rodzinnego jest podstawowym celem dziatan
Sekcji Aktywizacji i Wspierania Rodziny. Wzmacnianie funkcji opiekuniczo-wychowawczej,
optymalizacja warunkéw wychowawczo-rozwojowych rodzin oraz przeciwdziatanie
marginalizacji i dysfunkcjom to zadania wytyczane przez asystentow rodziny we wspotpracy z
rodzinami. Centrum Ustug Spotecznych dysponuje szerokg ofertg pomocowa, stanowigca zaséb
zaréwno dla mieszkancow-podopiecznych, jak i dla oséb swiadczgcych pomoc. Systemowy
charakter wspétpracy oraz duzy stopien interdyscyplinarnosci zwiekszajg efektywnosc
podejmowanych dziatan.

W Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu aktualnie zatrudnione sg cztery asystentki
rodziny. Celowos¢ pracy asystentek rodziny wpisuje sie w zadania Ustawy z dn. 9 czerwca 2011
r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Priorytet podejmowanych dziatar stanowi
wsparcie Srodowiska rodzinnego, gwarantujgcego harmonijny rozwdj oraz poszanowanie praw
i wolnosci dziecka.
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[ —XII 2024

Liczba rodzin,
ktore w okresie
sprawozdawczym
skorzystaty ze
wsparcia

Liczba dzieci w
rodzinach (caty
okres
sprawozdawczy)

Liczba rodzin, z ktérymi

zakonczono wspotprace.

Liczba rodzin, ktore
korzystaty ze wsparcia
asystenta na dzien 31

grudnia 2024 r.

asystenta rodziny

105 (wtym 11w
51 , 22 29
placowkach)

Gtéwne dysfunkcje w rodzinach objetych asystentura to:

- niskie kompetencje wychowawcze

- problemy emocjonalne

- powielanie nieprawidtowych wzorcéw z rodzin pochodzenia
- brak gotowosci na zmiany / lek przed zmiang

- przemoc domowa

- uzaleznienia

- problemy opiekuricze

- nieumiejetnos¢ prowadzenia gospodarstwa domowego
- nieumiejetnos¢ zarzgdzania budzetem domowym

- brak statego zatrudnienia

- ograniczenia intelektualne.

Asystenci udzielajg rodzinom pomocy w poprawie ich sytuacji zyciowej, w

przezwyciezeniu sytuacji kryzysowych oraz w rozwigzywaniu wystepujacych problemow.
Asystenci rodziny skupiajg sie przede wszystkim na towarzyszeniu rodzinie w poszukiwaniu
konstruktywnych rozwigzan trudnej

sytuacji zyciowej,

poszczegdlnych cztonkdw rodziny oraz zasoby zewnetrzne.

wykorzystujagc mocne strony

4.2 PIECZA ZASTEPCZA

W przypadku umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej lub placéwce opiekunczo-
wychowawczej, gmina wifasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka przed
umieszczeniem go po raz pierwszy w pieczy zastepczej ponosi wydatki w wysokosci:

- 10% w pierwszym roku pobytu dziecka w pieczy zastepczej

- 30 % w drugim roku pobytu dziecka w pieczy zastepczej

- 50% w trzecim i nastepnych latach pobytu dziecka w pieczy zastepczej.
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Wydatki poniesione przez Gmine Swarzedz/Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu z
tytutu umieszczenia dzieci z terenu Miasta i Gminy Swarzedz w rodzinach zastepczych
i placowkach opiekunczo-wychowawczych od | do XIl 2024 roku:

LICZBA DZIECI KWOTA OBCIAZAJACA GMINE SWARZEDZ

[ - X1l 2024 I-XI1 2024

Dzieci w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych - 15 577536,29 #

Dzieci w rodzinach zastepczych —
43 0s6b 332 874,60 zt

Koordynator w rodzinach
zastepczych - 22 38 447,13 zt

4.3 PRZEMOC DOMOWA

W okresie sprawozdawczym do Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy wptynety 138 formularze ,Niebieskich Kart” w 128 rodzinach. Karty
sporzadzone zostaty przez funkcjonariuszy Policji w Swarzedzu, pracownikdéw Centrum Ustug
Spotecznych w Swarzedzu, przedstawicieli oswiaty, stuzby zdrowia i OSrodka Interwencji
Kryzysowe;.

Instytucje wszczynajgce procedure ,Niebieskie Karty” (NK) w okresie od | do Xl 2024 roku

WSZCZETE PROCEDURY | —XI1 2024
POLICIA 80
CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH 21
OSWIATA 25
StUZBA ZDROWIA 10
OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWE] 2
tACZNIE 138
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Spoéréd rodzin, w ktérych wszczeto procedure Niebieskie Karty — 75 to mieszkancy miasta, a
63 — wsi.

Osobami do$wiadczajgcymi przemocy byto: 72 kobiety, 33 mezczyzn i 129 dzieci.

W 37 rodzinach zauwazono problem alkoholowy.

Prokuratorskie Srodki zapobiegawcze zastosowano w 26 przypadkach.

Zabezpieczono 9 dzieci z 5 rodzin.

Z zakresu poradnictwa prawnego, dotyczacego szeroko rozumianego problemu przemocy —
udzielono 98 porad.?

4.4 PRZEMOC DOMOWA — KONTEKST POWIATU POZNANSKIEGO.

Na podstawie danych Komendy Miejskiej w Poznaniu liczba odnotowanych przypadkow
przemocy domowej wzgledem mieszkaficow powiatu poznanskiego w podziale na poszczegélne
formy w latach 2020-2023 wyniosta:

FORMY
2020r. 2021r. 2022r. 2023r.
PRZEMOCY
PRZEMOC
382 354 467 510
FIZYCZNA
PRZEMOC
520 538 592 709
PSYCHICZNA
PRZEMOC
13 8 39 46
SEKSUALNA
PRZEMOC
28 45 109 126
EKONOMICZNA
INNY RODZAJ
. 64 93 131 147
ZACHOWAN

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Miejskiej w Poznaniu

Jak obrazujg przedstawione powyzej dane — w przypadku kazdej z form przemocy, zauwazyc
nalezy znaczny wzrost zachowan niepozadanych.
Statystyki dotyczace liczby mieszkaricéw powiatu poznanskiego, co do ktérych zachodzi

podejrzenie, ze zostali dotknieci przemocg domowg w latach 2020-2023 pokazujg ponizsze
dane:

3 Sprawozdanie z realizacji dziatan Sekcji Aktywizacji i Wspierania Rodziny w Centrum Ustug Spotecznych za 2024
rok
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LICZBA OSOB
DOSWIADCZAJACYCH
2020. 2021r. 2022 r. 2023r.

PRZEMOCY

DOMOWE!
KOBIETY ogétem 451 497 564 697
do65r.7. 429 469 529 663
po 65 r.2. 22 28 35 34
MEZCZYZNI ogbtem 61 96 116 130
do 65 r.z. 55 82 111 120
po 65 r.z. 6 14 5 10
MALOLETNI 64 67 90 126
ogdtem 576 660 770 953

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych Komendy Miejskiej w Poznaniu

W powiecie poznanskim kobiety czesciej niz mezczyzni doswiadczaja przemocy (73,1%), jednak
warto zauwazy¢, ze odsetek mezczyzn doswiadczajgcych przemocy domowej, w poréwnaniu z
2020 rokiem, wzrost z 10,6% w 2020 roku do 13,6% w 2023 roku. Wzrasta takze ilos¢ osob
matoletnich, wobec ktérych stosowana jest przemoc.

4.5 DIAGNOZA - DODATKOWE WYNIKI BADAN

Na pytanie zadane mieszkaricom Miasta i Gminy Swarzedz Czy zna Pan/i kogos w swoim
otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgcq przemocy w swoim domu? - 20% badanych
odpowiedziato TAK, 58,46% - NIE, a 21,54% - NIE WIEM?®. Problem przemocy domowej czesto
koreluje z wieloma trudnosciami, dlatego istotg profilaktyki i pomocy jest wigczanie
spoteczenstwa i instytucji do systematycznego  organizowania wsparcia, edukowania,
budowania swiadomosci i zrozumienia. Priorytetem powinno by¢ zapewnienie dostepu do
odpowiednich zasobdéw i ustug dla oséb doswiadczajgcych przemocy. Warto podkresli¢, ze
nawet jezeli mniejsza cze$¢ badanych deklarowata znajomos¢ oséb doswiadczajgcych przemocy,
profilaktyka, edukacja i wsparcie powinny sie znalez¢ obowigzkowo w wachlarzu ustug
spotecznych.

Na kolejne pytanie, tj.: Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ jakichkolwiek form przemocy? Jezeli
tak, to kiedy ostatnio? - 69,85% badanych oéwiadczyto, ze NIGDY NIE DOSWIADCZYtO

“Diagnoza probleméw spotecznych Gminy Swarzedz, Diagnoza Spoteczna, Ogélnopolska Grupa Badari
Spotecznych, Krakéw 2025
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JAKICHKOLWIEK FORMY PRZEMOCY, 1,23% DOSWIADCZYtO PRZEMOCY W OKRESIE OSTATNICH
30 DNI, 3,69% - W OKRESIE OSTATNICH 12 MIESIECY, a 25,23% - WIECEJ NIZ 12 MIESIECY
TEMU.> Wyniki te pokazujg, ze wiekszo$¢ badanych nie miata stycznosci z przemoca, jednak
widoczna jest grupa osob, ktéra doswiadczata kiedykolwiek przemocy; istnieje zatem potrzeba
badan, a co sie z tym bezposrednio wigze - dziatah prewencyjnych, skutecznie reagowac na
problemy wystepujgce w spoteczenstwie. Warto takze podkresli¢, ze czes¢ oséb, z ktérymi
wspdtpracujg specjalisci w kontekscie przemocy, nie potrafi zdefiniowad i rozpozna¢ zjawiska
przemocy w swojej rodzinie, mimo ze jest ona faktem.

Ogdlnopolska Grupa Badar Spotecznych zapytata mieszkaricdw naszej gminy: Jakiego rodzaju
przemocy Pan/i doznat/a? Sposréd badanych, przemocy psychicznej doswiadczyto 77,78% oséb,
przemocy fizycznej- 39,39%, przemocy seksualnej- 7,07%, przemocy ekonomicznej- 13,13%
0sdb, zaniedbania- 6,06%, a mobbingu- 29,29%. Jako sprawcow przemocy wskazano: matke -
17,17%, ojca- 26,26%, siostre- 4,04%, brata- 1,01%, partnera/partnerke - 12,12%, meza/zone-
21,21%, znajomego/przyjaciela- 9,09%, wspotpracownika - 18,18%, pracodawce - 24,24%,
obce osoby - 21,21%.% Analizujgc powyzsze dane nalezy stwierdzi¢, ze dziatania prewencyjne,
edukacyjne i wsparcie powinno by¢ skierowane do wszystkich grup spotecznych.

Konieczno$é edukacji potwierdzajg rowniez odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek doszfo do
sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli tak,
to kiedy ostatnio? - 91,69% o0s6b odpowiedziato, ze nigdy nie stosowato przemocy, 1,85%
stosowato przemoc w okresie ostatnich 30 dni, 1,54% stosowato przemoc w okresie ostatnich
12 miesiecy, a 4,92% stosowato przemoc wiecej niz 12 miesiecy temu. Mniejsza grupa oséb
przyznata sie zatem do stosowania przemocy w stosunkowo niedawnym okresie.’

Ankietowani wskazali w stosunku do kogo stosowali przemoc, i tak: matke wskazato 11,11%
0séb, ojca- 3,7%, siostre- 3,7%, brata — 0%, dziecko- 51,85%, partnera/partnerke- 7,41%,
meza/zone - 29,63%, znajomego- 14,81%, wspotpracownika- 3,7%, obce osoby- 22,22%.®
Dziatania prewencyjne i wsparcie powinny by¢ ukierunkowane na rézne rodzaje relacji.

Odpowiedzi mieszkaricow sugeruja, ze wiekszos¢ badanych mieszkaicdw, tj. 75,08%, wykazuje
brak akceptacji dla usprawiedliwiania przemocy, jednakze, obecnos$¢ 12,92% grupy
respondentdéw uwazajacej, ze istniejg pewne okolicznosci usprawiedliwiajgce przemoc,
wskazuje na potrzebe gtebszego zrozumienia i edukacji na temat skutkéw przemocy oraz
budowania spotecznej $wiadomosci na temat konstruktywnego rozwigzywania problemow.

Diagnoza problemdw spofecznych Gminy Swarzedz, Diagnoza Spoteczna, Ogdlnopolska Grupa Badar
Spotecznych, Krakéw 2025

®Diagnoza problemow spotecznych Gminy Swarzedz, Diagnoza Spoteczna, Ogéinopolska Grupa Badar
Spotecznych, Krakéw 2025

"Diagnoza problemdw spofecznych Gminy Swarzedz, Diagnoza Spoteczna, Ogdlnopolska Grupa Badan
Spotecznych, Krakéw 2025

8Diagnoza problemdw spotecznych Gminy Swarzedz, Diagnoza Spoteczna, Ogélnopolska Grupa Badar
Spotecznych, Krakéw 2025 ‘
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Tego samego dowodzg przekonania mieszkancéw na temat zasadnosci stosowania kar
fizycznych wobec dzieci. Na pytanie - Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku
do dzieci jest dobrq metodq wychowawczq? — TAK odpowiedziato 4% ankietowanych, NIE-
81,85%, NIE WIEM - 14,15%.° Odpowiedzi mieszkaricow obrazuja, ze cze$é spoteczeristwa
popiera przemoc domowa oraz ze stosunkowo duza cze$¢ NIE WIE.

W Polsce systematycznie wzrasta odsetek przeciwnikdéw karania fizycznego dzieci. W
raporcie Fundacji Dajemy Dzieciom Site z 2022 roku czytamy: ,ponad potowa (59%) badanych
uznafa, ze bicie dzieci jako kara nigdy nie powinno by¢ stosowane. Od 2017 roku nastgpit
znaczny wzrost zwolennikéw prawnego zakazu stosowania kar fizycznych przez rodzicéw wobec
witasnych dzieci. W 2022 roku poparta go wiekszo$¢ (70%) respondentéw. O tym, ze w naszym
kraju stosowanie kar fizycznych przez rodzicow wobec dzieci jest prawnie zakazane, wie ponad
potowa badanych (57%). Przewazajaca cze$¢ badanych oséb opowiedziata sie za prawnym
zakazem bicia dziecka w twarz (70%), mocnego bicia rekg (68%), bicia pasem lub innym
przedmiotem (68%), ciggniecia za wtosy lub ucho (66%) oraz potrzgsania lub popychania (62%),
a potowa (50%) uznata za stuszny zakaz stosowania klapsow (odsetek ten wzrdst z 34% w 2017
roku). Pofowa respondentéw (51%) byta w ciggu roku poprzedzajgcego badanie Swiadkiem
karcenia stownego dzieci, a 39% - ich fizycznego dyscyplinowania. Ogétem 60% badanych
zetkneto sie z sytuacjg krzywdzenia dziecka. Znaczna cze$¢ Swiadkdéw zaréwno karcenia
stownego (38%), jak i fizycznego (41%) pozostata wobec tych zachowan bierna. Zdaniem
respondentdw policja i organizacje pozarzadowe to instytucje, na ktére w najwiekszym stopniu
moga liczy¢ dzieci, ktére zostaty skrzywdzone. Wiekszos¢ rodzicow co najmniej kilkukrotnie
karcita swoje dzieci stownie (70%) i stosowata zakazy i ograniczenia (70%), a 39% badanych
wiecej niz jednokrotnie dyscyplinowato swoje dzieci za pomocg kar cielesnych. Najczestszg
metodg dyscyplinowania dziecka z uzyciem sity byto karcenie klapsem (36%). Do czestego
dyscyplinowania fizycznego swoich dzieci przyznato sie 6% rodzicéw. Istnieje dodatni zwigzek
miedzy czestym wymierzaniem przez rodzicow réznych form karcenia fizycznego - wszystkie sg
ze sobg istotnie skorelowane. Silne zdenerwowanie to najczesciej wskazywana przez rodzicow
przyczyna stosowania kar fizycznych (38%). Rozpowszechnienie wypalenia rodzicielskiego wsrod
rodzicow w wieku 18-44 lata wyniosto 4%. Jego poziom byt dodatnio skorelowany z czestym
wymierzaniem kar fizycznych. Brak czasu, aby pogodzi¢ wszystkie obowigzki, zmeczenie,
tgczenie zycia zawodowego z rodzicielstwem to trudnosci, na ktére skarzyli sie respondenci.
Wrtasne doswiadczenie, cztonkowie rodziny lub przyjaciele, oraz psycholodzy i pedagodzy to
zdaniem respondentéw najwazniejsze zrodta wiedzy na temat wychowywania dzieci. %
badanych stwierdzito, ze osoby posiadajgce dzieci powinna wspieraé rodzina, a 67% widzi w tej
roli panstwo. Dorosli réznie wspominali kary fizyczne doznawane w dziecinstwie ze strony

°Diagnoza problemdéw spofecznych Gminy Swarzedz, Diagnoza Spoteczna, Ogélnopolska Grupa Badar
Spotecznych, Krakow 2025
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swoich rodzicdw. Dla czesci z nich sytuacje te miaty wymiar traumatyczny, inni twierdzili, ze nie
pozostawity one $ladu emocjonalnego.®

Analizujac ogdt wynikéw badar zaznaczy¢ nalezy, ze poziom $wiadomosci wérdd
cztonkdw spoteczeristwa na temat zjawiska przemocy wzrasta, jednak nadal — stosunkowo duza
ich cze$¢ — opowiada sie za stosowaniem zachowan przemocowych, przyznaje sie do ich
stosowania, znajduje usprawiedliwienie dla ich stosowania. Ochrona dzieci i nastolatkéw
powinna by¢ priorytetem dla catego spoteczeristwa. Obszarami, ktére powinny stac sie celami
polityki spotecznej pozostajg: dziatania profilaktyczne i edukacyjne zaréwno wsréd dzieci i
mtodziezy, jak i osdb dorostych, praca nad zmiang przekonan czesci spoteczenstwa oraz
sposobdw reagowania w sytuacjach trudnych, dziatania zmierzajgce do zaprzestania kar
fizycznych, praca nad wzmacnianiem rodzicéw w prawidtowych modelach relacji i komunikacji
bez przemocy, zwiekszenie dostepnosci powszechnej opieki psychologicznej i psychiatrycznej
dla dzieci oraz nastolatkdw doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych, szczegdlnie w kontekscie
skali zachowan autodestrukcyjnych i prob samobdjczych.

Wsparcie rodzin dysfunkcyjnych oraz wzmacnianie rodzin stosujacych konstruktywne
sposoby rozwigzywania probleméw, edukacja w zakresie zaprzestania/niepowielania
nieprawidtowych wzorcow zachowan, komunikacja bez przemocy, ciekawe i bezpieczne
wspdlne spedzanie czasu wolnego, rozwijanie spotecznego potencjatu osobowego sprowadza
sie miedzy innymi do zwiekszenia dostepnosci i rozwijania oferty specjalistycznej pomocy, ale
takze mozliwosci korzystania z zasobdw instytucjonalnych o charakterze spotecznym czy
kulturalnym w spotfecznosciach lokalnych.

5. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sa mieszkarcy Miasta i Gminy Swarzedz, w szczegdlnosci osoby zagrozone
doswiadczaniem przemocy, osoby doznajgce przemocy oraz mafoletni.

6. CEL GROWNY PROGRAMU

Ograniczenie zjawiska przemocy domowej poprzez zapobieganie potencjalnym zrédtom
przemocy oraz kompleksowe wsparcie 0sob jej doswiadczajgcych.

T CELE SZCZEGOtOWE PROGRAMU
Podwyzszenie swiadomosci mieszkaricow dotyczacych zjawiska przemocy.

Wsparcie oséb doswiadczajgcych przemocy.
Weryfikacja zachowad i reagowania oséb stosujgcych przemoc.

el A

Zwiekszenie poziomu umiejetnosci, kompetencji oraz wsparcie kadry wspofpracujacej z
osobami doswiadczajgcymi przemocy domowej oraz ze sprawcami.

10 Katarzyna Makaruk, Katarzyna Drabarek Redakcja: Sylwia Romariczak Projekt graficzny i sktad: Norbert
Grzelka Copyright © 2022 Fundacja Dajemy Dzieciom Site ,Postawy wobec kar fizycznych i ich stosowanie”
Raport z badan
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8. DZIAANIA W ODNIESIENIU DO CELOW

8.1 PODWYZSZENIE SWIADOMOSCI MIESZKANCOW DOTYCZACYCH ZJAWISKA PRZEMOCY.

Dziatanie: 1.1. Dziatania informacyjne i upowszechniajgce wiedze w zakresie przeciwdziatania i
profilaktyki przemocy.

Dziatanie: 1.2. Udzielanie bezptatnych porad prawnych.

Dziatanie: 1.3. Prowadzenie dziatarh promujgcych prawidtowe funkcjonowanie i reagowanie na
problemy i sytuacje trudne.

Dziatanie: 1.4. Edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie rozpoznawania symptomow przemocy,
szukania pomocy w sytuacjach doznawania przemocy, dyskryminacji, tamania praw dziecka.

Dziatanie: 1.5. Warsztaty i treningi rozwijajagce umiejetnosci spoteczne i radzenia sobie ze
stresem i negatywnymi emocjami.

Dziatanie: 1.6. Poradnictwo wychowawcze i edukacja w zakresie komunikacji i wychowania bez
przemocy.

Dziatanie: 1.7. Realizacja programoéw/projektow/inicjatyw lokalnych  profilaktycznych
dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Dziatanie: 1.8. Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego.
8.2 WSPARCIE OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY.
Dziatanie: 2.1. Podejmowanie interwencji w sytuacji podejrzenia przemocy domowej.
Dziatanie: 2.2. Prowadzenie konsultacji specjalistycznych w sytuacji interwencji.
Dziatanie: 2.3. Zapewnienie bezpiecznego miejsca pobytu dla oséb doznajgcych przemocy.

Dziatanie: 2.4. Zapewnienie pomocy specjalistycznej dla dzieci z rodzin dotknietych problemem
przemocy domowe;j.

Dziatanie: 2.5. Prowadzenie grup wsparcia, prowadzenie grup samopomocowych, w tym dla
0s6b z grup zagrozonych wystgpieniem przemocy.

Dziatanie: 2.6. Prowadzenie treningdw rozwojowych podtrzymujgcych zmiany zachowan i
nabytych umiejetnosci, szczegdlnie w kontekscie wsparcia dzieci i mtodziezy.

Dziatanie: 2.7. Udzielanie bezptatnych porad prawnych, socjalnych i rodzinnych dla oséb
doswiadczajacych przemocy domowej.

Dziatanie: 2.8. Dziatania w ramach Osrodka Interwencji Kryzysowej w Kobylnicy oraz
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu.
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Dziatanie: 2.9. Informowanie o zasobach osobowych i instytucjonalnych Gminy i powiatu
dotyczacych szerokiego wachlarza ustug dla oséb zagrozonych i oséb doswiadczajgcych
przemocy.

Dziatanie: 2.10. Realizacja programéw, projektow oraz i dziatan w ramach procedury Niebieskie
Karty.

8.3 WERYFIKACJA ZACHOWAN | REAGOWANIA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC.

Dziatanie: 3.1. Podejmowanie dziatar informacyjnych i edukacyjnych w celu zmiany przekonan,
reakcji i zachowan o0séb stosujgcych przemoc domowa.

Dziatanie: 3.2. Dziatania umozliwiajgce podnoszenie umiejetnosci spotecznych oraz weryfikacje
i nauke konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Dziatanie: 3.3. Podejmowanie dziatan interwencyjnych.

Dziatanie: 3.4. Odizolowanie 0séb stosujgcych przemoc domowa od oséb pokrzywdzonych z
wykorzystaniem dostepnych narzedzi i procedur.

Dziatanie: 3.4. Kierowanie sprawcow na programy korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg i motywowanie do podjecia pracy terapeutyczne;.

Dziatanie: 3.5. Motywowanie do podjecia wspodtpracy ze specjalistami dla oséb stosujacych
przemoc domowa.

Dziatanie: 3.6. Realizowanie dziatart w ramach procedury Niebieskie Karty.

8.4 ZWIEKSZENIE POZIOMU UMIEJETNOSCI, KOMPETENCJI ORAZ WSPARCIE KADRY
WSPOLPRACUJACE) Z OSOBAMI DOSWIADCZAJACYMI PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ ZE
SPRAWCAMI.

Dziatanie: 4.1. Organizowanie szkoler, warsztatdéw i aktywnosci edukacyjnej dla specjalistow.
Dziatanie: 4.2. Organizowanie superwizji dla specjalistow.

Dziatanie: 4.3. Udostepnianie literatury, materiatéw edukacyjnych i narzedzi umozliwiajacych
doskonalenie warsztatu pracy.

-Dziatanie: 4.4. Organizowanie/udziat w konferencjach, spotkaniach szkoleniowych stanowigcych
szanse na weryfikacje wiedzy i umiejetnosci.

Dziatanie: 4.5. Konsultacje prawne.

Dziatanie: 4.7. Szkolenia w zakresie komunikacji i dziatan interdyscyplinarnych w obszarze pracy
z drugim cztowiekiem.

9. REALIZATORZY

Koordynatorem Programu jest Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu przy wspotpracy z
nastepujgcymi instytucjami:
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- Urzad Miasta i Gminy Swarzedz

- Zespot Interdyscyplinarny w Swarzedzu

- Komisariat Policji w Swarzedzu

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swarzedzu
- placéwki oswiatowe m.in.: zfobki, przedszkola, swietlice i szkoty
- poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

- poradnie i osrodki zdrowia

- Osrodek Kultury w Swarzedzu

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzicie

- prokuratura, sady i zespoty kuratorskie

- organizacje pozarzadowe.

W ramach dziatalnosci Centrum Ustug Spotecznych szczegdlnie istotne sg ustugi w ramach Sekcji
Aktywizacji i Wspierania Rodziny, asystentury rodziny, pracy socjalnej, Swarzedzkiego Klubu
Rodziny, Klubu Integracji Spotecznej, Sekcji Profilaktyki Uzaleznienn i Animacji Spotecznej,
$wietlic, Sekcji Swiadczerr Rodzinnych i Funduszu Alimentacyjnego, Sekji Pomocy
Srodowiskowej, specjaliéci z zakresu terapii uzaleznier, psychologii, poradnictwa
wychowawczego, mediacji i prawa. Centrum Ustug Spotecznych zapewnia wsparcie réwniez w
ramach Zespotu ds. Organizowania Ustug Spofecznych oraz szeroki wachlarz propozycji dla
seniorow i 0sob z niepetnosprawnosciami.

10.  ZRODtA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Oséb Doznajacych Przemocy Domowej sg Srodki wiasne gminy, dotacje z budzetu paristwa oraz
srodki pozyskane z projektow.

11.  ZAKtADANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Wozrost wiedzy na temat rozpoznawania przemocy.

Wzrost umiejetnosci korzystania z pomocy instytucjonalnej i radzenia sobie z
konsekwencjami trudnych doswiadczen.

3. Spedzanie czasu wolnego z wykorzystaniem oferty Gminy Swarzedz, dobdr
odpowiedniej aktywnosci do mozliwosci i zainteresowan.

4. Podniesienie poziomu efektywnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami i
podejmowania konstruktywnych dziatann chronigcych, zapobiegajagcych negatywnym
doswiadczeniom.

5. Rozwdj dziatan i udziatu mieszkancédw w aktywnosciach integrujgcych spoteczno$é
lokalna.
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12. EWALUACJA, MONITORING | OCENA DZIAtAN W RAMACH PROGRAMU

Gmina Swarzedz sporzgdza szczegdtowe sprawozdania z realizacji dziatar podejmowanych w
ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy domowej. Realizacja
podejmowanych dziatarh uwzglednia biezgce sprawozdania i obserwacje 0sob i instytucji
realizujgcych Program. Monitoring umozliwi wglad w realizacje podejmowanych dziafan,
ocene ich skutecznosci oraz ewentualng weryfikacje i korekte. Monitorowanie Programu
bedzie prowadzone przez Centrum Ustug Spotecznych. Ewaluacja pozwoli wskazac kierunki
ewentualnych zmian w zapisach programowych i weryfikacje zatozen.
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Uzasadnienie

Zgodnie ztrescig art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (tj. Dz.U. z2024r., poz. 1673.) do zadan witasnych gminy nalezy
opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
0s6b doznajacych przemocy domowej. Program ma istotne znaczenie dla realizacji celéw
polityki spotecznej w skali lokalne;j.

YREKT
Centrim Ustug-Spotecznych
edz

mgr Agnieszka ciejowicz
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