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ROLA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W ZYCIU CZLOWIEKA

Wszyscy wiemy, jak wazna role odgrywa sport w naszym zyciu

a przede wszystkim w zyciu miodego cziowieka.

Sport ma wielki wplyw na nasze zdrowie i samopoczucie min.:
v' Aktywnos¢ fizyczna poprawia nastroj;
v Zwieksza zdolnos¢ uczenia sie;
v Uprawianie sportu podnosi samoocene;

v Zwieksza sprawno$¢ mozgu;

v Sport wplywa pozytywnie na zdrowie psychiczne;

v Redukuje stres;

v Wzmacnia system immunologiczny;
v Wzmacnia samodyscypline;

v’ Sprawia, ze czujemy sie szczesliwsi;

v Ruch poprawia sprawnos¢, wytrzymatosc¢ i elastycznos¢ ciata;

i ol g
v' Uczy zasad fair play, ktére sa wazne nie tylko w sporcie ale i wzyciu ‘i -

co dziennym;

v | wiele innych.
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ROK SZKOLNY 2023/2024

PO KAZDEJ PRZERWIE WAKACYJNEJ  -VIFLROTOLSKA
WRACAMY DO WSPOLNEJ PASJlI SPORTOWEJ

ORAZ PRZYGOTOWUJEMY SIE DO OROGANIZACJI
ZAWODOW SPORTOWYCH W NASZEJ GMINIE

WG KALENDARZA IMPREZ SZS WIELOPOLSKA S




SYSTEM REJESTRACJI SZKOL
SRS

WIELKOPOLSKA'
v IGRZYSKA DZIECI

System v IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
Rejestracji

Szkot https://powiatpoznan.bho.pl/

Logowanie

E-mail http://szswielkopolska.pl/

Haslo




ROCZNIK 2011 1 MLODSI

W SZTAFETOWYCH BIEGACH PRZELAJOWYCH
DZIEWCZAT | CHLOPCOW

MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W SZTAFETOWYCH BIEGACH PRZELAJOWYCH
DZIEWCZAT | CHLOPCOW

ROCZNIK 2009 - 2010

i




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W UNIHOKEJU DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2011 | MLODSI




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W UNIHOKEJU DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2009 1 2010
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MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ

W TENISIE STOLOWYM DZIEWCZAT — :
I CHLOPCOW el O E
ROCZNIK 2011 | MLODSI ] 3 1

MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ )1 A
W TENISIE STOLOWYM DZIEWCZAT | CHLOPCOW 81508400
ROCZNIK 2009 I 2010 e




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W SZACHACH
ROCZNIK 2011 1 MLODSI
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Gminy Swarzedz w Szachach.




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W SZACHACH
ROCZNIK 20091 2010




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W FUTSALU
ROCZNIK 2011 | MLODSI

gr. |




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W FUTSALU
ROCZNIK 2011 1 MLODSI




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W FUTSALU W FUTSALU
ROCZNIK 2009 - 2010 ROCZNIK 20091 2010




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W PILCE KOSZYKOWEJ
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2011 |1 MLODSI P—




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W PILCE KOSZYKOWEJ

DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2009 1 2010




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W PILCE RECZNEJ DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2011 1 MLODSI
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MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W PILCE RECZNEJ DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 200912010




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W PILCE SIATKOWEJ DZIEWCZAT
1 CHLOPCOW
ROCZNIK 2011 | MLODSI




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W PILCE SIATKOWEJ

DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2009 1 2010




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W PILCE NOZNEJ CHLOPCOW

ROCZNIK 2011 1 MLODSI




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ

W PILCE KOSZYKOWEJ 3X3
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2011 1 MLODSI
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MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ . -

v | @ || e e W PIL.CE KOSZYKOWEJ 3X3

DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 200912010
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MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ

W TROJBOJU LEKKOATLETYCZNYM
- DZIEWCZAT | CHLOPCOW
L ROCZNIK 2011 | MLODSI




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ

W CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNYM
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2011 | MLODSI
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DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2009 1 2010

LEKKOATLETYCZNEJ

MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W SZKOLNEJ DRUZYNOWEJ LIDZE




MISTRZOSTWA MIASTA | GMINY SWARZEDZ
W PILCE SIATKOWEJ PLAZOWEJ
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2009 1 2010




POWIAT
POZNANSKI

FINAL POWIATU POZNANSKIEGO W TENISIE STOLOWYM
CHLOPCOW
ROCZNIK 2009 i 2010




FINAL POWIATU POZNANSKIEGO
W SZTAFECIE PLYWACKIEJ CHLOPCOW
ROCZNIK 2011 1 MLODSI

POWIAT
POZNANSKI




FINAL POWIATU POZNANSKIEGO
W FUTSALU CHLOPCOW
ROCZNIK 2011 | MLODSI r

POWIAT
POZNANSKI




FINAL POWIATU POZNANSKIEGO
W DRUZYNOWYCH SZACHACH
W ROCZNIK 2009 - 2010
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FINAL POWIATU POZNANSKIEGO
W PILCE RECZNEJ
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2009 1 2010

POWIAT
POZNANSKI




FINAL POWIATU POZNANSKIEGO
W PILCE NOZNEJ
r CHLOPCOW
r ROCZNIK 2011 1 MLODSI

POWIAT
POZNANSKI
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FINAL POWIATU POZNANSKIEGO
W PILCE KOSZYKOWEJ —
DZIEWCZAT | CHLOPCOW frem) L LON
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FINAL POWIATU POZNANSKIEGO
W PILCE KOSZYKOWEJ
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2009 1 2010
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FINAL POWIATU POZNANSKIEGO
W PILCE SIATKOWEJ PLAZOWEJ
DZIEWCZAT CHLOPCOW ROCZNIK 2009 1 2010

POWIAT __
POZNANSKI 2
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FINAL POWIATU POZNANSKIEGO |
W PILCE KOSZYKOWEJ 3X3
DZIEWCZAT | CHLOPCOW r
ROCZNIK 2011 | MLODSI PoWTAT

POZNANSKI



FINAL POWIATU POZNANSKIEGO
W SZKOLNEJ DRUZYNOWE?J LIDZE
LEKKOATLETYCZNEJ
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2009 1 2010




FINAL POWIATU POZNANSKIEGO
W TROJBOJU LEKKOATLETYCZNYM
DZIEWCZAT | CHLOPCOW ROCZNIK

2011 1 MLODSI

POWIAT
POZNANSKI




FINAL REJONU WSCHOD/ZACHOD
W PILCE KOSZYKOWEJ

DZIEWCZAT | CHLOPCOW

ROCZNIK 2011 | MLODSI




FINAL REJONU ZACHOD
W PILCE KOSZYKOWEJ
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2009 I 2010




FINAL REJONU WSCHOD

W TROJBOJU LEKKOATLETYCZNYM
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2011 1 MLODSI
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FINAL REJONU ZACHOD
W PILCE KOSZYKOWEJ 3x3
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2009 I 2010




= POLFINAL WOJEWODZTWA
. WIELKOPOLSKIEGO
W PILCE KOSZYKOWEJ
CHLOPCOW ROCZNIK 2011 | MLODSI
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FINAL WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
W DRUZYNOWYCH SZACHACH
ROCZNIK 2011 1 MLODSI
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FINAL WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
W UNIHOKEJU DZIEWCZAT
ROCZNIK 2009 i 2010

_WIELKOPOLSKA’




FINAL WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
W SZKOLNEJ DRUZYNOWESJ LIDZE
LEKKOATLETYCZNEJ
A\YA) DZIEWCZAT | CHLOPCOW
- ROCZNIK 2009 | 2010

e T WIELKOPOLSKIE
' IGRZYSKA




 WIELKOPOLSKA’

FINAL WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
W DRUZYNOWYCH MISTRZOSTWACH SZKOL
W BIEGU NA ORIENTACJE
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2011 1 MLODSI
ORAZ
ROCZNIK 2009 1 2010




FINAL WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
W BIEGACH PRZELAJOWYCH
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
\YA) ROCZNIK 2011 | MLODSI

 WIELKOPOLSKA’




FINAL WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO —
DZIEWCZAT | CHLOPCOW W RUGBY
ROCZNIK 2011 1 MLODSI
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SAMORZAD
WOJEWODZTwa
WIELKOPOLSKIEGO




FINAL OGOLNOPOLSKICH IGRZYSK
W UNIHOKEJU DZIEWCZAT
st ROCZNIK 2009 1 2010

 WIELKOPOLSKA’




UDZIAL SZKOL. PODSTAWOWYCH

" IV INTEGRACYINY
BIEG SZTAFETOWY W POZOSTALYCH ZAWODACH SPORTOWYCH

im. Romana Firlika
w ramach obchodéw 385 lecia Swarze

IV INTEGRACYJNY BIEG SZTAFETOWY
IM. ROMANA FIRLIKA

29 wrzesnia 2023 r.
od godz. 10.30

Stadion Miejski w Swarzedzu

swareds 385 @9 ¥




XVIiIl MEMORIAL ARKADIUSZA GOLASIA W SWARZEDZU
WARSZTATY SIATKARSKIE DLA DZIECI
ZE SZKOL PODSTAWOWYCH Z GMINY SWARZEDZ
PROWADZONE PRZEZ ZAWODNIKOW
PROJEKT WARSZAWA




R VI MEMORIAL IM. ZENONA BARANOWSKIEGO
e W KONKURENCJACH BIEGOWYCH

DLA DZIECI | MLODZIEZY

ey DZIECI | MLODZIEZY SZKOLNEJ

7.06.2024 ROKU OD GODZ. 10.%!3':
STADION MIEJSKI W SWARZED
(UL. SW. MARCINA 1)
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W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
GMINA SWARZEDZ
ZAJELA 1V MIEJSCE
W POWIECIE POZNANSKIM
WE WSPOLZAWODNICTWIE SPORTOWYM
(IGRZYSKA DZIECI | MLODZIEZY SZKOLNEJ)

Gmina Mosina - | miejsce
Gmina Kornik - Il miejsce
Gmina - Tarnowo Podgorne - 1l miejsce

Gmina Swarzedz - IV miejsce




W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
BRALISMY UDZIAL W NOWYCH KONKURENCJACH
SPORTOWYCH, KTORE ZOSTALY UWZGLEDNIONE
W ROZGRYWKACH SPORTOWYCH wisikGbousics B

WG KALENDARZA SZS WIELKOPOLSKA.

v BIEGI NA ORIENTACJE DZIEWCZAT | CHLOPCOW
ROCZNIK 2011 | MLODSI
ORAZ
ROCZNIK 2009 I 2010

v RUGBY DZIEWCZAT | CHLOPCOW ROCZNIK 2011 | MLODSI




Swarzedz P




Sw,ar\zgdz

SWARZEDZ STAWIA
NA SPORT




Koordynator SZS Gmina Swarzedz




